ESSARP Programa ESSARP

English Speaking Scholastic
Cu rsos Association of the River Plate

Nota:
La inscripcion se realizara a través de la pagina Web de ESSARP. Si usted esta inscripto a un curso y no podra asistir a una de las sesiones o
al curso completo, por favor avise al Centro lo antes posible. Por favor asegure un comienzo puntual planeando llegar con la debida antelacion.

D370b - Construyendo Bienestar y Autocuidado

Fechas: 30 de Octubre al 05 de Noviembre, 06 al 12, 13 al 19 de Noviembre de 13:00 hs. a 13:00 hs. del 2024
Sede: A distancia
Sesiones: 3 Asistencia para el certificado: 2 Vacantes por colegio: 2

Para: Educadores que deseen cerrar el afio con calma, poniendo foco en su propio bienestar y gestionando su
autocuidado

Por favor inscribirse antes de: 25 de Octubre, 2024

Capacitador(es): Lic. Matilde Jauregui

Magister en Psicologia Cognitiva y Aprendizaje (Flacso/UAM). Licenciada en Psicopedagogia, se
desempefio como docente en el nivel Inicial, Primario y a nivel Universitario en la Facultad de
Psicopedagogia de la USAL. Con experiencia en la clinica psicopedagdgica de nifios y adolescentes,
en la actualidad abocada a la investigacién, consultoria y capacitacidn, con especial énfasis en la
educacion de las emociones. Socia fundadora de Grupo Espacio Prevencion (asesoramiento,
abordaje institucional y capacitacion). Co-autora del Programa Mejorando la calidad de nuestros
vinculos e integrante del Equipo de Orientacién de una institucién educativa. Asimismo realiza
gestiones de Responsabilidad Social Empresaria, en proyectos educativos.

Lic. Inés Ferraco

Licenciada en Psicopedagogia egresada de la USAL, especializada en el trabajo con adolescentes y
en la asesoria institucional. Se desempefio como docente en el nivel inicial durante mas de 10
afos, realizo ayudantia en la Catedra de Epistemologia Genética en la Facultad de Fonoaudiologia
de la UBA, formd parte del Equipo Interdisciplinario de la LBV argentina y cuenta con experiencia
clinica. Miembro fundador de Grupo Espacio Prevencion (asesoramiento, abordaje institucional y
capacitacion). Co-autora del Programa Mejorando la calidad de nuestros vinculos e integrante del
Equipo de Orientacion de una institucion educativa.

Psicop. Graciela Zunino

Graciela es Psicopedagoga especializada en el trabajo institucional en el drea de la educaciéon y
Profesora en Educacidn Preescolar. Actué como docente en el nivel inicial y trabaj6 como
Orientadora en instituciones educativas. Actualmente se encuentra abocada a la clinica de
problemaéticas de aprendizaje y a tareas de investigacidn, asesoria y capacitaciéon. Miembro
fundador de Grupo Espacio Prevencion (asesoramiento, abordaje institucional y capacitacion). Co-
autora del Programa Mejorando la calidad de nuestros vinculos. Autora del libro, Alumnos hoy,
desafios e intervenciones. Ed. Entreideas.

Objetivos: Trabajar sobre las emociones
Gestionar el propio bienestar

Contenidos: Bienestar y cémo gestionarlo
Autoconocimiento y trabajo con emociones
Herramientas para reducir el estrés tendiendo hacia el autocuidado

Bibliografia: Se especificara en cada encuentro.

Metodologia: Curso online asincrénico con entregas semanales de clases y Foros de debate y reflexién sobre los temas
propuestos en cada una de las clases.

Fecha de impresion: 16 de Octubre 2024
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