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Nota:
La inscripcion se realizara a través de la pagina Web de ESSARP. Si usted esta inscripto a un curso y no podra asistir a una de las sesiones o
al curso completo, por favor avise al Centro lo antes posible. Por favor asegure un comienzo puntual planeando llegar con la debida antelacion.

D1185 - Cerebro y letras: funciones ejecutivas en la lectura y escritura

Fechas: 20 al 26 de Octubre, 27 Octubre al 02 de Noviembre, 03 al 09, 10 al 16 de Noviembre de 13:00 hs. a 13:00 hs.

del 2025
Sede: A distancia
Sesiones: 4 Asistencia para el certificado: 3 Vacantes por colegio: 2
Para: Directivos, coordinadores y docentes de nivel primario y secundario

Por favor inscribirse antes de: 15 de Octubre, 2025

Capacitador(es): Prof. Luciana Ferndandez

Luciana Fernandez es profesora de inglés, capacitadora docente y consultora académica. Se ha
especializado en Practica docente y Metodologia, es Licenciada en Lengua Inglesa con orientacién
en lingiistica y adquisicidn de la lengua y posee un Diploma en Investigacion Educativa de la
Universidad de Cambridge, Facultad de Educacion. Ha disefiado numerosas capacitaciones para
distintas instituciones tanto en Argentina como en el exterior. Asimismo, ha participado de
distintas conferencias y jornadas de desarrollo profesional en el &mbito nacional e internacional.
Su presentacion para ARTESOL 2015 fue elegida para ser presentada ante TESOL International
como Best Affiliate Session. Fue una de las 50 ganadoras de una beca para asistir y presentar en
IATEFL, que se llevé a cabo en Birmingham en abril de 2016. Ha dirigido varias instituciones
bilingties IB de Buenos Aires. Actualmente es Consultora Académica para National Geographic
Learning. También asesora instituciones en el drea de alfabetizacion y pedagogia de la lengua
extranjera. Asimismo, es facilitadora en ESSARP (English Speaking Scholastic Association of the
River Plate) donde capacita directivos y docentes de los colegios bilingiies mdas importantes de
Argentina.

Objetivos: Al finalizar el curso, los docentes seran capaces de:
Comprender las funciones ejecutivas y su relacién con la lectura y la escritura.

Identificar como los procesos de atencién, memoria de trabajo, planificacién y autorregulacion impactan en
la alfabetizacion.

Disefar estrategias pedagdgicas que fortalezcan la lectura y la escritura desde la neurociencia.

Evaluar y adaptar actividades para promover habilidades cognitivas y ejecutivas en estudiantes de primaria
y secundaria.

Fecha de impresion: 18 de Septiembre 2025
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Contenidos: Introduccion a las funciones ejecutivas: Definicion, componentes principales (inhibicién, memoria de
trabajo, flexibilidad cognitiva, planificacién).

Neurociencia de la lectura y escritura: Como el cerebro procesa palabras, comprension y produccion de
textos.

Atencion y autorregulacién: Estrategias para mejorar la concentracion y control de impulsos durante la
lectura y la escritura.

Memoria de trabajo y organizacion de la informacién: Técnicas para retener y manipular informacion
escrita.

Planificacion y estructura textual: Cémo enseiar a los estudiantes a organizar ideas y planificar textos
coherentes.

Metacognicidn y reflexiéon: Promover que los estudiantes evallen sus propios procesos cognitivos al leer y
escribir.

Intervenciones practicas: Actividades, juegos cognitivos, ejercicios de escritura guiada, y herramientas
digitales que fortalecen funciones ejecutivas.

Evaluacién y seguimiento: Como observar y registrar mejoras en habilidades cognitivas y ejecutivas
relacionadas con la alfabetizacién.

Bibliografia: Se especificara.

Metodologia: Sesiones asincroénicas: Breves exposiciones tedricas, demostraciones practicas y discusiones guiadas.
Actividades practicas: Propuestas donde los docentes reflexionan y aplican lo abordado
Estudio de casos y andlisis: Evaluacion de ejemplos reales y estrategias efectivas en primaria y secundaria.
Reflexion personal: Tickets de salida donde los docentes registran ideas para aplicar en su contexto.

Recursos: Videos de neurociencia educativa, articulos académicos y guias de actividades cognitivas.

Fecha de impresion: 18 de Septiembre 2025
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