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Nota:

La inscripcion se realizara a través de la pagina Web de ESSARP. Si usted esta inscripto a un curso y no podra asistir a una de las sesiones o
al curso completo, por favor avise al Centro lo antes posible. Por favor asegure un comienzo puntual planeando llegar con la debida antelacion.

D1016 - Webinar - Curso de Especializacion en Educaciéon Emocional y Social

Fechas:
Sede:
Sesiones:
Para:

13, 27 Junio, 04, 11 Julio, 01 y 15 Agosto de 18:00 hs. a 20:00 hs. del 2024
A distancia

Asistencia para el certificado: 5 Vacantes por colegio: 5

* Profesionales de la educacion: docentes, directivos de todas las areas y niveles, estudiantes avanzados de
carreras docentes. * Profesionales y estudiantes avanzados de psicologia, psicopedagogia, fonoaudiologia,
ciencias de la educacion. « Talleristas y facilitadores de grupos de trabajo con nifios y adolescentes. * Toda
persona interesada en favorecer el desarrollo social y emocional de nifios y adolescentes

Por favor inscribirse antes de: 10 de Junio, 2024

Capacitador(es): Lic. Maria Cecilia Marino

Objetivos:

Lic. en psicopedagogia por la Universidad del Salvador y tiene un Posgrado en Gestién Curricular
por la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales. Es asimismo Profesora para la Ensefianza
Primaria. Directora de la Editorial Proyecto Cepa, desde dénde promueve la edicidn de libros y
materiales didacticos y actividades de formacidn para profesionales de la educacién desde hace
mas de diez afios. Es capacitadora en temas relacionados con educacién emocional e innovacién
en educacion y dicta cursos y conferencias en forma permanente en Argentina y distintos paises
de habla hispana. Es coautora de los libros: Educacién Emocional: Programa de Actividades para
Nivel Inicial y Primario y del libro Taller de Emociones Es autora del libro Clima emocional
positivo en el aula y del libro Rincon de las Emociones. Ambos libros vienen acompafiados por
materiales didacticos que permiten una original bajada al aula de las habilidades de la
inteligencia emocional y han sido adoptados en distintos colegios de Argentina, Chile y Uruguay.
Es creadora y coordinadora del Curso de Especializacion en Educacion Emocional y Social que se
encuentra ya en su sexta edicidn. Este espacio de formacion, de caracteristicas unicas en
Argentina, permite conocer un marco teorico y pedagégico didactico que posibilita la ensefianza
de las habilidades de la inteligencia emocional. www,proyectocepa.com

Realizando este seminario, usted obtendra las herramientas necesarias para:

e Conocer el papel que juegan las emociones en nuestras vidas

e Asesorar y crear programas para potenciar el desarrollo de habilidades emocionales en distintos
individuos o grupos.

e Coordinar actividades y propuestas de educacién emocional

o Crear ambientes emocionalmente saludables

e Favorecer la regulacién y la gestion de las emociones en vistas a lograr una mayor eficacia y bienestar
e Disefar recursos practicos para favorecer el desarrollo de la inteligencia emocional y social en espacios
educativos, terapéuticos y afines.
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Contenidos: Parte I. EI marco conceptual de las emociones
e Concepto de emocion
Componentes de la emocién
Funcién de las emociones
El cerebro emocional
e Clasificacion de las emociones
Emociones basicas y emociones complejas
Emociones positivas o negativas
Las Familias de emociones
Examinando algunas emociones: Miedo, tristeza, alegria, disgusto, sorpresa, ira, interés, envidia, culpa,
vergilienza, celos.
e La regulacién emocional
Estrategias de regulacion emocional
La inteligencia emocional

e Inteligencia emocional de los profesores

Inteligencia emocional, estrés y burnout

Estilo optimista y pesimista de interpretar la experiencia

Sentido del humor

Parte Il. La educaciéon emocional

e Educacion emocional: contenidos

Desarrollo afectivo: expresion emocional, autoestima, empatia.

Desarrollo cognitivo: creatividad, toma de decisiones, regulacién emocional
Desarrollo social: Habilidades de oposicidon asertiva, habilidades de autoafirmacién, habilidades de
interaccién

Parte Ill. La practica de la educacién emocional

¢ Disefio e implementacién de programas de educacién emocional
Recursos y actividades para Nivel Inicial

Recursos y actividades para Nivel Primario

Recursos y actividades para la Educacién Secundaria

Propuestas para involucrar a las familias
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Bibliografia: Garcia Larrauri (2010) Claves para aprender en un ambiente positivo y divertido, Madrid, Pramide

- Chabot y Chabot, (2009 ) Pedagogia Emocional; México, Alfaomega

- Equipo Cuidem-nos (2010) El Bienestar del docente, Barcelona, Graé

- Bloch, S. (2006) Surfeando la ola emocional, Chile

- Bisquerra, Educacion emocional y bienestar, Espaia, Wolters Kluwer.

- Lantieri, Goleman (2009) Inteligencia emocional infantil y juvenil, Madrid, Aguilar.

- Flak, Micheline (1997) Nifos que triunfan, Chile, Cuatro Vientos

- Soler, Jaume, Conangla, Merce (2013) Ecologia Emocional, Barcelona, Amat

- Baeza, Silvia (2009) Funcionamiento y Clima Sociorrelacional en el Aula, Buenos Aires, Aprendizaje Hoy

- Albaladejo, Marta (2007) La comunicacion mas alla de las palabras. Barcelona, Grad

- Pagés Bergés, (2008) Como ser docente y no morir en el intento, Barcelona, Grad

- Bloch, Susana( 2007) Al alba de las emociones, Ugbar, Chile

- Rulicki, Sergio (2007) La comunicacién mas alla de las palabras, Buenos Aires, Granica

- Rosemberg, Marshall ( 2008) Comunicacién no violenta, Buenos Aires, Gran Aldea Editores

- Seligman, Martin, (1999) Nifios optimistas, Barcelona, Grijalbo

- Seligman, Martin ( 2003) La auténtica Felicidad, Barcelona, Vergara

- Porro, Barbara ( 2006) La resolucion de conflictos en el aula, Buenos Aires, Paidds

- Acaso, Maria ( 2015) Reduvolution: hacer la revolucion en educacién, Buenos Aires, Paidds

- Ofele, Regina, ( 2015) Juegos para la educacién mas alla del aula, Buenos Aires, CEPA
Metodologia: En las clases se utilizan distintas estrategias didacticas para favorecer la interaccién y la comunicacién de

los contenidos de una manera innovadora a través de videos, peliculas, pddcast y otros recursos

interactivos.
6 encuentros de dos horas cada uno en modalidad on line sincrénica
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